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  高雄市114學年度適應體育教師增能研習實施計畫 

壹、依據 

一、 特殊教育法與特殊教育學生及幼兒支持服務辦法。 

二、 114學年度高雄市健體與特教領域輔導團跨域增能實施計畫。 

 貳、目的 

一、 以「適動高雄，無礙前行」為主軸，高雄在地之地理與教育資源為基礎，

建構具系統性、專業支持、可複製與擴展的適應體育跨域合作模式。 

二、 整合各級學校資源，精進體特教師專業，增強跨域合作意願，優化課程調

整內容，提升無礙教學品質，達到特殊生於校園內運動平權、共榮發展。 

  參、辦理單位 

一、 主辦單位：高雄市政府教育局。 

二、 協辦單位：高雄市特殊教育地方輔導團、 

          高雄市國民教育輔導團健康與體育領域。 

三、 承辦單位：高雄市五權國民小學。 

肆、參加對象 

一、 本市中等以下學校之體育教師、特教教師。 

二、 班級內有特殊需求學生或對本議題有興趣之普通班教師。 

伍、課程資訊  

一、 課程內容及相關資訊(詳細活動日程表請參閱附件) 

場次/日期/時間 地點 
內容及主講人 名

額 上午 下午 

【場次一】 

114年12月13日(六) 

9：00-16：00 

五權國小 

適應體育新趨勢 

臺灣師範大學殊教系  

姜義村教授 

A:動出新平衡- 

下肢障礙學生的

跑分守備課 

高雄市燕巢國小  

杜宜憲主任 

高雄市燕巢國小 

吳俊賢老師 

B:用身體說故事-

創造性舞蹈

×SEL×Bilingual 

高雄市中芸國中  

何俊儀老師 

高雄市龍華國小  

陳政宏老師 

100

名 

【場次二】 

115年1月17日(六) 

9：00-16：00 

燕巢國小 

1.認識適應體育：共融 

  教育的新視野 

2.適應體育入門：從理 

  解到實踐  

高雄師範大學體育學系 

潘倩玉教授 

A:網牆性課程 

高雄市文華國小  

洪志林主任 

B:允文允武 

高雄市文山高中  

蘇昱芳老師 

高雄市文山高中 

周麗敏老師 

高雄市文山高中 

王煢汝老師 

100

名 
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【場次三】 

115年3月14日(六) 

9：00-16：00 

五權國小 

 

1.適應體育趨勢分享 

2.創意融合式體育教學 

  設計 

臺南大學體育學系 

許柏仁兼任助理教授 

A:盲動體驗- 

打開運動新視界 

臺南市後甲國中  

劉憲昌老師 

B:我不是不想

動，只是需要不

同的節奏 

新竹市建功國小 

謝玉姿主任 

100

名 

【場次四】 

115年4月11日(六) 

9：00-16：00 

國昌國中 

1.認識適應體育：共融 

  教育的新視野 

2.適應體育入門：從理 

  解到實踐  

高雄師範大學體育學系 

潘倩玉教授 

A:跨出界線的可

能－不同組合的

滾球活動 

高雄市獅湖國小  

陳彥宇老師 

高雄市燕巢國中  

朱佩怜老師 

B:Kan Jam、

Cornhole-共學、

共融、共享教學

活動設計 

國立南大附聰 

許柏仁主任 

100

名 

陸、報名方式： 

一、 每場次上限100人，額滿為止，並以電子信件寄送通知錄取名單。 

二、 各場次報名截止日期以「全國教師在職進修資訊網」公告為準。即日起請至

「全國教師在職進修資訊網」報名，請直接點選網址或掃描QR cord，各場次

報名資訊如下：  

場次 研習代碼 報名QR code 

場次一 5320444 

 

場次二 5320451 

 

場次三 5320455 

 

場次四 5320470 

 

柒、參與人員差假處理說明 

一、全程參與活動之本局所屬學校教師及工作人員，請所屬單位准予公假（課務

自理）登記。 

二、本活動如於假日辦理，請准予2年內覈實補休（課務自理）。 

捌、 核發研習時數 
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一、每場次全程參與研習老師核發研習時數6小時，研習開始遲到逾15分鐘者，則

不核予研習時數。 

二、本研習不接受現場報名，已錄取者依照實際參與日期及時間核發研習時數。 

   玖、注意事項  

一、當日有實作課程，請參與人員穿著運動服裝，並攜帶水壺、毛巾。  

二、全程參與研習活動者，將核予全國教師在職進修資訊網之研習時數(6小時)。  

三、請務必確認提供之信箱帳號，以利後續寄送通知錄取名單(所提供之相關資料

依個人資料保護法處理，僅作為活動事宜，絕不會外流)。  

四、肖像權使用同意書：本活動將進行拍攝並製成相關成果報告，您參加活動即

表示您已閱讀、同意並授權承辦單位團隊進行拍攝、剪輯、美編及增刪處

理，並同意將相關影像公開傳輸或播送使用，前提是不得違反公共秩序及善

良風俗，且不得用於本活動之外的其他非授權用途。  

五、主、承辦單位保留隨時修正、暫停或終止本活動內容之權利，如有調整將另

行公告週知。  

六、如有未盡事宜之處，請洽本案承辦單位：高雄市五權國小 蔡閔惠輔導主任。      

    (電話：07-7511074分機41，電子信箱：bunny730625@gmail.com)。 

拾、 獎勵：計畫執行、辦理活動人員依「高雄市立各級學校及幼兒園教職員工獎懲

標準補充規定」暨「高雄市政府及所屬各機關公務人員平時獎懲標準表規定」

敘獎。 

拾壹、經費：由本市「健體與特教領域輔導團跨域增能實施計畫」經費項下支應。
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高雄市114學年度適應體育教師增能研習 

活動日程表 

 

【場次一】時間:114年12月13日（星期六）9:00-16:00     地點:高雄市五權國小 

時間 組別A 組別B 

8：30-8：50 報到 

8：50-9：00 

長官致詞 

高雄市政府教育局特教科、高雄市政府教育局體健科 

高雄市特殊教育地方輔導團、高雄市國教輔導團健體領域 

9：00-10：30 
適應體育新趨勢(一) 

講師：臺灣師範大學特殊教育學系 姜義村教授 

10：30-10：40 休息 

10：40-12：10 
適應體育新趨勢(二) 

講師：臺灣師範大學特殊教育學系 姜義村教授 

12：10-13：00 午餐 

13：00-14：30 

適應體育融合運動課程介紹轉化性與分組實作(一) 

動出新平衡－ 

下肢障礙學生的跑分守備課 

講師：高雄市燕巢國小 杜宜憲主任 

     高雄市燕巢國小 吳俊賢老師 

助教：高雄市五權國小 蔡閔惠主任 

     高雄市五權國小 王瀞雯老師 

用身體說故事－ 

創造性舞蹈×SEL×Bilingual 

講師：高雄市中芸國中 何俊儀老師 

      高雄市龍華國小 陳政宏老師 

助教：高雄市國昌國中 石瑋玲老師 

14：30-14：40 休息/分組換場 

14：40-16：10 

適應體育融合運動課程介紹轉化性與分組實作(二) 

用身體說故事－ 

創造性舞蹈×SEL×Bilingual 

講師：高雄市中芸國中 何俊儀老師 

      高雄市龍華國小 陳政宏老師 

助教：高雄市國昌國中 石瑋玲老師 

動出新平衡－ 

下肢障礙學生的跑分守備課 

講師：高雄市燕巢國小 杜宜憲主任 

     高雄市燕巢國小 吳俊賢老師 

助教：高雄市五權國小 蔡閔惠主任 

      高雄市五權國小 王瀞雯老師 

 

  

附件 
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高雄市114學年度適應體育教師增能研習 

活動日程表 

 

【場次二】時間:115年1月17日（星期六）9:00-16:00     地點:高雄市燕巢國小 

時間 組別A 組別B 

8：30-8：50 報到 

8：50-9：00 

長官致詞 

高雄市政府教育局特教科、高雄市政府教育局體健科 

高雄市特殊教育地方輔導團、高雄市國教輔導團健體領域 

9：00-10：30 
認識適應體育：共融教育的新視野 

講師：高雄師範大學體育學系 潘倩玉教授 

10：30-10：40 休息 

10：40-12：10 
適應體育入門：從理解到實踐 

講師：高雄師範大學體育學系 潘倩玉教授 

12：10-13：00 午餐 

13：00-14：30 

適應體育融合運動課程介紹轉化性與分組實作(一) 

網牆性課程 

講師：高雄市文華國小 洪志林主任 

      高雄市燕巢國小 杜宜憲主任 

助教：高雄市五權國小 王瀞雯老師 

      高雄市五權國小 蔡閔惠主任 

允文允武 

講師：高雄市文山高中 蘇昱芳老師 

      高雄市文山高中 周麗敏老師 

      高雄市文山高中 王煢汝老師 

助教：高雄市國昌國中 石瑋玲老師 

14：30-14：40 休息/分組換場 

14：40-16：10 

適應體育融合運動課程介紹轉化性與分組實作(二) 

允文允武 

講師：高雄市文山高中 蘇昱芳老師 

      高雄市文山高中 周麗敏老師 

      高雄市文山高中 王煢汝老師 

助教：高雄市國昌國中 石瑋玲老師 

網牆性課程 

講師：高雄市文華國小 洪志林主任 

      高雄市燕巢國小 杜宜憲主任 

助教：高雄市五權國小 王瀞雯老師 

      高雄市五權國小 蔡閔惠主任 
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高雄市114學年度適應體育教師增能研習 

活動日程表 

 

【場次三】時間:115年3月14日（星期六）9:00-16:00      地點:高雄市五權國小 

時間 組別A 組別B 

8：30-8：50 報到 

8：50-9：00 

長官致詞 

高雄市政府教育局特教科、高雄市政府教育局體健科 

高雄市特殊教育地方輔導團、高雄市國教輔導團健體領域 

9：00-10：30 
適應體育趨勢分享 

講師：臺南大學體育學系 許柏仁兼任助理教授 

10：30-10：40 休息 

10：40-12：10 
創意融合式體育教學設計 

講師：臺南大學體育學系 許柏仁兼任助理教授 

12：10-13：00 午餐 

13：00-14：30 

適應體育融合運動課程介紹轉化性與分組實作(一) 

盲動體驗－ 

打開運動新視界 

講師：臺南市後甲國中 劉憲昌老師 

助教：高雄市燕巢國小 杜宜憲主任  

      高雄市五權國小 蔡閔惠主任 

我不是不想動， 

只是需要不同的節奏 

講師：新竹市建功國小 謝玉姿主任 

助教：高雄市國昌國中 石瑋玲老師 

      高雄市五權國小 王瀞雯老師 

 

14：30-14：40 休息/分組換場 

14：40-16：10 

適應體育融合運動課程介紹轉化性與分組實作(二) 

我不是不想動， 

只是需要不同的節奏 

講師：新竹市建功國小 謝玉姿主任 

助教：高雄市國昌國中 石瑋玲老師 

高雄市五權國小 王瀞雯老師 

盲動體驗－ 

打開運動新視界 

講師：臺南市後甲國中 劉憲昌老師        

助教：高雄市燕巢國小 杜宜憲主任        

      高雄市五權國小 蔡閔惠主任 
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高雄市114學年度適應體育教師增能研習 

活動日程表 
 

【場次四】時間:115年4月11日（星期六）9:00-16:00      地點:高雄市國昌國中 

時間 組別A 組別B 

8：30-8：50 報到 

8：50-9：00 

長官致詞 

高雄市政府教育局特教科、高雄市政府教育局體健科 

高雄市特殊教育地方輔導團、高雄市國教輔導團健體領域 

9：00-10：30 
認識適應體育：共融教育的新視野 

講師：高雄師範大學體育學系 潘倩玉教授 

10：30-10：40 休息 

10：40-12：10 
適應體育入門：從理解到實踐 

講師：高雄師範大學體育學系 潘倩玉教授 

12：10-13：00 午餐 

13：00-14：30 

適應體育融合運動課程介紹轉化性與分組實作(一) 

跨出界線的可能－ 

不同組合的滾球活動 

講師：高雄市獅湖國小 陳彥宇老師 

     高雄市燕巢國中 朱佩怜老師 

助教：高雄市國昌國中 石瑋玲老師 

     高雄市燕巢國小 杜宜憲老師 

Kan Jam、Cornhole- 
共學、共融、共享教學活動設計 

講師：國立南大附聰 許柏仁主任 

助教：高雄市五權國小 王瀞雯老師     

      高雄市五權國小 蔡閔惠主任 

14：30-14：40 休息/分組換場 

14：40-16：10 

適應體育融合運動課程介紹轉化性與分組實作(二) 

Kan Jam、Cornhole- 
共學、共融、共享教學活動設計 

講師：國立南大附聰 許柏仁主任 

助教：高雄市五權國小 王瀞雯老師   

      高雄市五權國小 蔡閔惠主任 

跨出界線的可能－ 

不同組合的滾球活動 

講師：高雄市獅湖國小 陳彥宇老師 

     高雄市燕巢國中 朱佩怜老師 

助教：高雄市國昌國中 石瑋玲老師 

      高雄市燕巢國小 杜宜憲老師 

 

 


